
川内少年ラグビースクール９月練習等日程 

日 曜 時間 場 所 

７ 土 ９：３０～ 市総合運動公園中央広場 

１４ 土 ９：３０～ 同  上 

２１ 土 ９：３０～ 同  上 

２８ 土  ９：３０～ 同  上 

   ※ ２学期が始まりました、夏休みでなまった体を練習ではやく 

    鍛え直しましょう。まずは、ランニング中心で始めます。 

 

○県ミニラグビー新人大会風景 

２０１３．５．１９  於：まきのはら運動公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


