　　　　　　　　　　　　　　　
第2回小学生陸上四種競技大会　実施要項
　  　 
1. 目　　的　 陸上競技の基本である、「走る、跳ぶ、投げる」の４種目を実施し、
子どもたちの体力向上と競技力向上を目的とする。

２. 主　　催　　特定非営利活動法人　川内スポーツクラブ０１
３. 日　　時　　平成２５年１１月１６日（土）
９：００～（受付）

１０：００～（開会式）
４. 場　　所　　薩摩川内市陸上競技場
５. 対　　象　　小学１年生～６年生の男女
６. 参 加 料　　１人 ３００円
７. 種　　目　
（１）５０ｍ（１～３年生）、１００ｍ（４～６年生）
　　　　　　　　（２）ボーテックス投げ（２連投）１～３年生40g、４～６年生130g

　　　　　　　　（３）走り幅跳び（実測・試技２回）
　　　　　　　　（４）４００ｍ（１～３年生）、８００ｍ（４～６年生）
　 ８.そ の 他　
（表　　彰） 学年別・男女別に３位まで賞状等を授与する。
（競技方法） ４００・８００ｍ以外は同時進行でローテーションする。
　　　　　　  （申込方法） １１月２日（土）までに０１事務局へ申込用紙を提出
又はＦＡＸにてお送りください。
※参加料につきましては、当日徴収いたします。
　　　　
【お問合せ先】 川内スポーツクラブ０１事務局 　
                          住所：薩摩川内市運動公園町3030

　　　　　　　                   TEL/FAX：0996-23-5501

                                 Add：info01@sendai01.com　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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